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م ٍِ - 3 ار كاتؤدودة 


القراءة المُتدرّجة برنامج قراءة من ست مراحل يتدرّج بعناية مع أبنائنا وبناتنا من مرحلة ما قبل المدرسة؛ أي مرحلة ما قبل 

البدء بالقراءة؛ إلى مرحلة الصف السادس أي مرحلة القراءة المتمكنة. يشتمل هذا البرنامج على كتب قصصية وغير قصصيّة 
تغطي نطافًا واسعًا من موضوعات مصمّمة لتطوير مهارات القراءة الأساسيّة وتوسيع المدارك والمعارف. إِنّ تكرار المفردات 
الأساسيّة: في هذا البرتامج» يقع ضمن مخطّط لتعويد الطفل النطقّ الصحيح وترسيخ المعنى في الذّهن. في كل مرحلة من 
المراحل نقدّم لأبنائنا وبناتنا حكايات ومعلومات تتدرّجء مرحلة بعد مرحلة؛ من عبارات بسيطة ومفردات أساسيّة وموضوعات 
قريبة إلى ذهن الطفلء إلى مفردات وتراكيب متنامية وموضوعات تنمّي فيه المهارة الذهنية وقوة التجريد وتمكّنه: في نهاية الأمرء 


من التحكّم بأنواع التراكيب المختلفة في اللغة العربيّة ومفرداتها وأساليبها كنبا ذا الرناك جاللة السرم الوجدة لنت 
التي تستثير الخيال وتبعث على التفكير. إِنّهِ برنامج مثاليّ للصفوف التمهيديّة والابتدائيّة : 
للا ما قبل القرهء: مدع 1مك أل القراءة المستقلة (الثالث والرابع) 
أي البدء بالقراءة (الأول والثاني» لل القراء بير (الرابع والعخامس) 
أل البدء بالقراءة المستقلة (الثاني والثالث) لك القراءة المتمكئة (المخامس والسادس) 


ححقوة سيعت وو بي ا 


طددوق البريد : : 9232 11 
كيروت - لبقتانة 
كله وَمْوََون ف كمع أنماء الكَالم 
الطبعّة الأولك: 2011 


ووه عنة برط معمفرو 
دمقده» عملتالة برط معنم وسلا1 
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إعداد دَايْرَة الترجمَة والشر 
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١‏ الصَّحيٌ يُمْرِضُكٌ». وَضَعَني في السّرير وَنِمْتٌ. 
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عندي الكَثِيرٌ منَ 
الطّاقةِ والتّشَاط. 
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الزبادى» وشربت ماع باردًا منعشا. 
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2 لكنْ» الأَعْظُمُ من ذلكٌ» 
ساعد . 


جر ده 


هَدَفيّنِ في مباراة 
و 2 
كُرةٍ القَدم! 


فا 


شَعَرْتُ بالرّضا عن نَفْسي وأَرَدْتٌ أن يَشْعْرٌ تاهر 
بالرّضا عن تَفْسِهِ أَيِضًا. السّرٌ في الأكْلٍ الصَحَيّ. 


كُلْ واحِدٍ يَحْتاجُ إلى أن يَأْكُلَ الكثيرٌ من ظ 
الخْضَرٍ والقواكه - حَحَمْسٌ مَرّاتٍ في اليَوْم. 


اده 
والمّكرونة» والرزء 
والبَطاطِسٌ المشوية. 


كُلْ سَمَكًا طارّجاء ولَحْمًا خالًا من لمن 


ودجاجاء وفاصولياء ا ولورًا ل 


اين دل لاي 0 
7 


55 
ع 1 

سر ممست 

5 َه م ' 7 

في الألي. معي 

كل الأؤقاتٍ تقريبًا فى 


آم سرع شم 
لكن أخيانا يحب 
0000 


2 
أن د 


1 


يما 
انها عر الم ع شر 
الآنَ تامر أَيضًا يَسْعرٌ ب 1 
د عَلَّمَنِي أَيْضًا كينا عن الطّعام 
3 2 


عه ل 0 د 
الخاصة متعة وفائدة. 
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هذه الأَيَامٌ أنا أحبٌ 


العام المُفِيدٌ. 


ينا 
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5 ها بل ا ستطيع أن أَرْرعَ 


بَعْض طعامي بنفسي. 


كلمة إلى الآباء والأنهاتِ والمعلّمين 

«الأكل الصّحَيّ؛ هو حكاية ولدّينء هما رَفيق وتايره لهما شَّهيّة كبيرة للأكل غير 
00 تبدأً الجكاية عندما يَنامُ رَفيق في مَنزِل تامر. . يتهج رَفيق إذيّرى ى أن أفراد 
أسرة نايز يأكلؤت اظعمة مثل زقائكرالتطا طسوو الواشرجوو لفت ١‏ كما شهوذه أن 
يَراهُم يأكُلون وهم يُشاهِدون بَرامِج التّلفزيون - وهو أمرٌ لايُسمَحُ له به في منزِله. 
هذه ثقطة بجدير بالتَّوقُف عندها وسؤال الأطفال عن رأيهم في نوع الأطيمة التي 
يُتناوّلها أفراد عائلة تاهر. هل يَظُنونَ أنّها أطعمة صِحَّيّة أوغير صِحّيّة؟ لماذا؟ ماذا 
يَظُنُونَ في تناول الطَّعام ومُشاهّدة بَرامِج التّلفزيون في الوّقت نفسه؟ هذا هو وَقتٌ 
مُنايسب أيضًا لمُنائشة أهميّة تناول الطّعام مع الأسرة مُجتوِعةٌ على مايدَةٍ واجدة. 
تَتَواصَلٌ الجكاية لببيّنَ التّتائج التي تتَردّبُ على وجّبات مُنتصّف اللّيل غير الضّحَيّة. 
لس ال ل إلى صِحَةَ 
النامن اعموؤمَا وَفتق مخ واظة ذه يَقصِرٌ الأمر على شُعوره بِالعتيانء لأنَ التّتائج ج التي 
3 قد كيت على الأطهمة غير اميه قد تكوفٌ أكَدٌ عا على الضّحّة. قد يَجِدٌ 
الأطفال أمثلة من حياتهم الخاصّة يُمِكِنُّ أن يُضيفوها إلى الأمثلة الواردة في الكتاب. 
من مسن الحَظ» أن رَفيق وتاير يتعلّمانه كما ستكتشفُ في مراحل الجكاية؛ الفوائة 
العديدةٌ للأطيمة الصّحَيّ والتظام الهذائي نّ المُتوازن. ف التجكاية فوص كثيزة للتّوقف 
والتّحرث إلى الأطفال عن نظامهم الغِذائيّ. أيّ أطعمة يُحِبُون؟ هل يرون 


07 


نهم يَتناوّلون أطعمة صِحَيّة؟ هل يَعلّمون شيئًا عن فئاتٍ الأطعمة وما الذي يَجعَل 
التّظام الغِذائيّ مُتوازنًا؟ أي أنواع الطَّعام تُساعِدُ النّاس على تُموّ ابعظام والأسنان 
سليمةٌ قويّة؟ الحكاية تتحدَّتُ أيضًا عن تناوّل الحلوى بين حين وآتر. من المُهِمّ 

أن يدرك الأطفال أن بعض أنواع الأطعمة ليست صِحَيّةَ تمامًا لكن لا بأس من تناول 
شَيء منها باعتدال. 

كُتب «أعَتنّي بتَفْسي» تهدّف إلى أن يتعلّمَ الأطفالء إذ يتطوّرونء أَنّهم أفراد لهم 
إستقلالهم لكتهم أيضًا جُزء من مُجتمّع» وأن يتعلّموا كيف يبنون يبْراتهم الخاضّة 
ويُطوّرون قُدُّراتهم الإجتماعيّة والعاطفيّة. يُنتظر أن يتعلَّمَ الأطفال من خلال هذه 
الكتب: 

« القيام بخيارات بّسيطة في مَجال الصّحّة والتّظافة الشّخصيّة. 

٠‏ كيف تَنتَشِرٌ بعض الأمراض وطريقة السّيطرة عليها. 
مي الثّمْرٌ واج الثامن إلى التفيل. 

٠‏ أسماء أعضاء الجسم الرّئِيسيّة. 

« أن بعض المُشّجات المَنزِليّة» بما فيها الأدوية. يُمكِنٌ 
أن تؤذيّ إذا لم تُسِتَحْدَمْ بطريقة صَحيحة. 

« قَواعد السّلوك الآمن وطَّدّق المُحاقّظة على السّلامقه 
بما فيها قواعِد الشّلامة في الطأزاق» وكيف يمك آنا ساعد 
الناسّ في الحفاظ على السّلامة. 
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كنب للقراءة 


٠‏ لماذا يجبُ علي أن... آكُلَ أكلًا صحَيًا؟ 


« زاوية القراءة: غلبة الكّداء 


٠‏ أنا أقرأ: الطَّعام 
مَسرّد (كشاف) 


٠١ مَكّرونة‎ 
"١ جَبْن‎ 
؟١َزْوَج‎ 

حَلِيبٍ (لَبّن) 7١‏ 
رم 
حشر ل لا 

7١ مَجَاجٍ‎ 
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رّقائق بتطاطس 5 . ٠١‏ 
سَمَكَ 11١‏ 

١١ سانْدَونّش‎ 

طعام غير صِحّيّ / 
غداء ١6‏ 

فاصوليا ١؟‏ 


طون 


ا 


فواكه ١9‏ 
لبن رّباديٌّ 7١16‏ 
لخم 7١‏ 

١١ لوز‎ 

1١6 ماء‎ 

مُعَرْشات 4 


هَمْيرجر 0 


| كتاب «الأكّل الصَّحيّ) يدورٌ حول 

تر جه 

أن ينام في بيتِ صديقه تاور لأنه يأكُلُ هناك الكثيرٌ من 

لطعم الدحددة رالجملحة مكل المدر -. روتائن 

| البطاطس. وَيَستَمِتِعُ بوَجَبات صف اللَّيل أمام التّلفزيون. 

الحكاية تُساعِدٌ رَفيق وتامر على تَغيبر عادات الطّعام 

وعلى ثناول الأطعمة الصّحّيّة. 

في آخر الكتاب مُلاحَظات إلى الآباء والأمّهاتِ 
والمعلّمِينَ لمُساعدتهم في تعويد أطفالهم 

4 على تناول الأطعمة الصَّحّيّة. 
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